ALIMENTACAO

| Acucar

| sal

| Arroz

| Feijao

|| Farinha

| Macarrao

| café

| Leite

| Achocolatado
| Ccha

.| Cereal

| Azeite

" | Oleo

.| Temperos

| Molho de tomate
"] Queijo ralado

| Ovos

| Fermento

| carnes

| Frios

| logurte

|| Margarina ou manteiga
| Requeijao/cream cheese
| Paes

| Biscoitos

| Chocolates

NOTAS

| Alface
| Tomate
| Cebola
| Alho

| Brocolis
| Cenoura
| Manijericéo
| Batata
| Banana
| Maca
| Péra

" | Uva

| Laranja
| Mamaéo

LIMPEZA

| Sabado em pedra
| Sab&o em po
| Detergente

| Desinfetante
| Amaciante

"_| Lustra-méveis
| Alcool em gel
| Agua sanitaria
__| Inseticida

|| Esponja de pia
|| Esponja de ago
|| Sacos de lixo
|| Luvas plasticas
| Flanelas

DIY- PARA IMPRIMIR

LISTA DE SUPERMERCADO

Lista, de Supermercad

FRUTAS E LEGUMES

HIGIENE

|| Sabonete

|| Creme dental

| Escova de dente

|| Fio dental

|| Absorventes

| Barbeador descartavel
| Creme de barbear

| Algodao

| Desodorante

.| Shampoo e condicionador
| Papel higiénico

| Agua oxigenada

| Gaze

| Esparadrapo

| Curativos

UTILIDADES

| Papel aluminio

.| Papel filme

| Papel toalha

| Guardanapo de papel
.| Fésforo

| Velas

| LAmpadas

|| Fita isolante

|| Fita crepe
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CONTEUDO EXCLUSIVO DO SITE WWW.CASAEDECOR.CZ A VENDA E REPRODUGCAO DESTE ARQUIVO E ILEGAL.




